
Menus de la cantine du 1er au 2 septembre 2022 

Produits protidiques 

Produits sucrés 

Matières grasses 

Féculents et céréales 

Produits laitiers 

Légumes ou fruits 

                                                                  

           Lundi                           Mardi                                              Jeudi                                       Vendredi                                                         

      

                                                                                                                           Melon                                                 Tomates/Maïs 

                                                                    

                                                                                                                                                        

                                                                                                                          Steak haché                                  Boulette de viande   
                          Orientale (agneau bœuf)  

                                                                                                                                                                    

                                                                                                 Pâtes                                              Semoule/carottes vichy         

                                                                                           

                                                                                                               

                                                                                                             Fromage                                         Vache qui rit 

 

                                                                                                         Glace                                              Fruit 

 

PAIN BOULANGER LOCAL 

Les menus peuvent varier selon les arrivages de produits frais. 



Menus de la cantine du 5 au 9 septembre 2022 

Produits protidiques 

Produits sucrés 

Matières grasses 

Féculents et céréales 

Produits laitiers 

Légumes ou fruits 

                                                                  

           Lundi                      Mardi                                                  Jeudi              Vendredi                                                         

Taboulé              Carottes râpées                            Concombres                                 Betteraves rouges          

                                                                 

Dos de cabillaud                  Nuggets de poulet               Rôti de porc                                  Paupiette de dinde    
 A la crème                                                                                                          

                                                                                                                   

Brunoises de légumes                     Riz sauce tomate                               Gratin dauphinois                       Petit pois/Carottes 

                                  

      

 

Emmental                                 Babybel                                     Tôme                                            Buchette            
         

 

Yaourt aromatisé                      Fruit                                                Fruit                                              Gâteau marbré 

       
 

PAIN BOULANGER LOCAL 

Les menus peuvent varier selon les arrivages de produits frais. 



Menus de la cantine du 12 au 16 septembre 2022 

Produits protidiques 

Produits sucrés 

Matières grasses 

Féculents et céréales 

Produits laitiers 

Légumes ou fruits 

                                                                  

           Lundi                      Mardi                                                  Jeudi              Vendredi                                                         

Tomates/Maïs              Pâté de foie                                   Salade verte/dès de                          Choux rouge  

      gruyère                    

                                                                                                                                                            

Spaghetti bolognaise                    Emincés de bœuf                         Filet de lieu pané                        Pates carbonara  
végétale (lentilles vertes)                 

                                                                            

                                                            Carottes vichy                             Blé                                
                                                                                                                                                                      

                                                              

Coulommiers                     Bûchette de chèvre                     St Nectaire                            Vache qui rit       

         

Fruit                                           Fromage blanc/                                 Fruit                                                      Flan  
                                                             Spéculoos                                                                                                            
                              

    VÉGÉTARIEN    

PAIN BOULANGER LOCAL 

Les menus peuvent varier selon les arrivages de produits frais. 



Menus de la cantine du 19 au 23 septembre 2022 

Produits protidiques 

Produits sucrés 

Matières grasses 

Féculents et céréales 

Produits laitiers 

Légumes ou fruits 

                                                                  

           Lundi                      Mardi                                                  Jeudi              Vendredi                                                         

Crêpes au fromage              Melon                                            Duo carottes/céleri                      Concombre  

                                                                      râpé 

                                                                                                                                                             

Emincés de porc                       Cordon bleu                   Lasagne bolognaise                     Hamburger 

                                                                                                             maison 

                                                                

                                                                                                                   

Julienne de légumes                     Haricots verts                                                                                        Frites 

                                                                   

 

Babybel                            Saint Morêt                Tôme                       

         

Donut chocolat                             Gâteau aux pommes                    Danette vanille                             Pastèque  

                                                                                                               ou chocolat            

              

PAIN BOULANGER LOCAL 

Les menus peuvent varier selon les arrivages de produits frais. 



Menus de la cantine du 26 au 30 septembre 2022 

Produits protidiques 

Produits sucrés 

Matières grasses 

Féculents et céréales 

Produits laitiers 

Légumes ou fruits 

                                                                  

           Lundi                      Mardi                                                  Jeudi              Vendredi                                                         

Betteraves rouges               Tomates                                       Macédoine de légumes                         Salade 

              

                                                                                                                                                             

Escalope de dinde                    Chili con carné                 Saumon sauce rose                        Hachis parmentier 

      Végétale             

                    Egrené soja bio                                                                                               

Haricots verts                                                                                  Printanière de légumes 

                                                                   

 

Fromage                                     Fromage              Fromage                                 Fromage                       

         

Yaourt sucré                              Banane                                          Gâteau au chocolat                       Fruit 
                                                                           VÉGÉTARIEN 

 

                                                                                                   PAIN BOULANGER LOCAL 

Les menus peuvent varier selon les arrivages de produits frais. 



Menus de la cantine du 3 au 7 octobre 2022 

Produits protidiques 

Produits sucrés 

Matières grasses 

Féculents et céréales 

Produits laitiers 

Légumes ou fruits 

                                                                  

           Lundi                      Mardi                                                  Jeudi              Vendredi                                                         

Crêpes au fromage              Concombre                                   Taboulé                                         Choux rouge       

              

                                                                                                                                                             

Saucisse de volaille                   Boulettes de bœuf            Donut de poulet                           Blanquette de poisson                                                           

                                    sauce tomate                                pépites de fromage 

                                                                                                

Lentilles                  Frites                                             Gratin de choux fleurs                   Blé  
             

 

Fromage                         Fromage (emmental)    Fromage                      Fromage           

         

Fruit                                     Grillé aux pommes                       Liégeois                                         fruit  
        

       

PAIN BOULANGER LOCAL 

Les menus peuvent varier selon les arrivages de produits frais. 



Menus de la cantine du 10 au 14 octobre 2022 

Produits protidiques 

Produits sucrés       SEMAINE DU GOÛT 

Matières grasses 

Féculents et céréales 

Produits laitiers 

Légumes ou fruits 

                                                                  

           Lundi                      Mardi                                                  Jeudi              Vendredi                                                         

Chou blanc/             Betteraves rouges                         Terrine 3 poissons                       Salade 

Chou rouge                           

                                                                                                                                                             

Croziflette                                Rôti de porc                                  Emincés de bœuf                         Steak végétal 

                                                    En sauce                                          
                                                                                                                                                  

                                                                                                                   

                                                     Frites                                            Purée patates douces                  Haricots rouges              

            Pomme de terre  sauce tomate 

                                     Tome de bray bio                Petit livarot AOP                          Neufchâtel bio AOP           

         

Yaourt brassé 100%                Fruit                                                 Gâteau chocolat/                          Compote de pommes  

lait race normande                                                                                courgette 

             
                                                                                                                             

PAIN BOULANGER LOCAL 

Les menus peuvent varier selon les arrivages de produits frais. 



Menus de la cantine du 17 au 21 octobre 2022 

Produits protidiques 

Produits sucrés 

Matières grasses 

Féculents et céréales 

Produits laitiers 

Légumes ou fruits 

                                                                  

           Lundi                      Mardi                                                  Jeudi              Vendredi                                                         

 Médaillon surimi             Tomates                                          Crêpes au fromage                     Crudités variées 

mayonnaise                                                  

                                                                                                                                                             

Pilon de poulet                   Quenelles de poisson          Omelette au fromage                Spaghetti bolognaise 

 Haut de cuisse                                                                                         

                                                                                                                                                  

                                                                                                                   

Haricots verts                           Riz/carottes vichy                          Printanière de légumes                        

             

Fromage                            Fromage                        Fromage                                       Fromage                    

         

Gâteau marbré                Fruit                                              Danette vanille ou                         Fruit   

                                                                                                              chocolat 

                       
                                                                                                                             

PAIN BOULANGER LOCAL 

Les menus peuvent varier selon les arrivages de produits frais. 


