
Menus de la cantine du 27 février au 3 mars 2023 

Produits protidiques 

Produits sucrés 

Matières grasses 

Féculents et céréales 

Produits laitiers 

Légumes ou fruits 

                                                                  

           Lundi                           Mardi                                              Jeudi                                       Vendredi                                                         

  

Sardines/beurre                       Potage de légumes                          Concombre                                    Salade verte                                          
                  

                                                                                                                                                       

Quenelles de veau                          Emincés de volaille                           Chili con carne                              Filet de lieu pané                 
                            

                                                                                                                                                                    

Blé/Haricots verts                    Petit pois/carottes                                                                                      Riz sauce tomate                                                 

                                                                                                               

 Vache qui rit                             Tome/st morêt                             Fromage st morêt                       St morêt/Buche                                          

 

Pommes                                     Grillé aux pommes                       Poire                                           Flan                                              

 

PAIN BOULANGER LOCAL 

Les menus peuvent varier selon les arrivages de produits frais. 



Menus de la cantine du 6 au 10 mars 2023 

Produits protidiques 

Produits sucrés 

Matières grasses 

Féculents et céréales 

Produits laitiers 

Légumes ou fruits 

                                                                  

           Lundi                      Mardi                                                  Jeudi              Vendredi         

                              Menu végétarien                                    

Betteraves rouges              Carottes râpées                            Crêpes au fromage                     Tomates/maïs 

                                                       
                                                   

Parmentier de poisson                  Spaghettis bolognaise               Boulettes de veau                         Frites 
                   Végétales                                       à l’emmental 

 
                                                                                                                             Semoule/Ratatouille                           Hamburger 

                                   

Fromage buchette                   Fromage babybel                          Camembert                 

 

Gâteau marbré                              Banane                                            Danette                                         Ananas 

       
 

PAIN BOULANGER LOCAL 

Les menus peuvent varier selon les arrivages de produits frais. 



Menus de la cantine du 13 au 17 mars 2023 

Produits protidiques 

Produits sucrés 

Matières grasses 

Féculents et céréales 

Produits laitiers 

Légumes ou fruits 

                                                                  

           Lundi                      Mardi                                                  Jeudi              Vendredi                                                         

Potage à la vache              Carottes/céleri râpées                 Macédoine de légumes                       Concombre  
Qui rit                          

                                                                                                                                                            

Donut de poulet                       Rôti de porc                                  Pavé de saumon                           Emincés de bœuf  

                                                                                                             Sauce rose                                        surchoix 

 

Pates                                           Lentilles                                          Purée                                             Riz/carottes vichy 
                                                                                                                                                                      

                                                              

Emmental                      St Nectaire                                     St Nectaire                              Coulommiers       

         

Pommes ou poires                   Gâteau à la vanille                           Donut au chocolat                              Fruit  
                                                              
                     

        

 

PAIN BOULANGER LOCAL 

Les menus peuvent varier selon les arrivages de produits frais. 



Menus de la cantine du 20 au 24 mars 2023 

Produits protidiques 

Produits sucrés 

Matières grasses 

Féculents et céréales 

Produits laitiers 

Légumes ou fruits 

                                                                  

           Lundi                      Mardi                                                  Jeudi              Vendredi     

                                                                                                                Menu végétarien                                                     

Pâté de foie              Salade                                              Tomates                                        Chou rouge  

                                                                       

                                                                                                                                                             

Œufs durs                                       Knacki poulet                         Chili con carne                             Blanquette de poissons 

                                                                                                            Egrené de soja bio 

                                                                                                                                                                                  

Choux fleur, pomme de                Frites ketchup                                                                                     Blé/carottes 

Terre à la crème                                                      

              

Fromage bûchette           Fromage                  Emmental                    Fromage         

         

Yaourt aromatisé                      Ananas                                           Galette chocolat/courgettes                        Fruit  
                     

PAIN BOULANGER LOCAL 

Les menus peuvent varier selon les arrivages de produits frais. 



Menus de la cantine du 27 au 31 mars 2023 

Produits protidiques 

Produits sucrés 

Matières grasses 

Féculents et céréales 

Produits laitiers 

Légumes ou fruits 

                                                                  

           Lundi                      Mardi                                                  Jeudi              Vendredi                                                         

Taboulé              Concombre/betteraves               Croisillons fromage                      Surimi/mayonnaise 

             rouges 

                                                                                                                                                             

Filet de lieu pané                    Lasagne bolognaise                       Boulettes de viande                   Paupiettes de dinde 

                         Maison                                            orientale (agneau/bœuf)                  

                                                                                                                   

Jardinière de légumes                                                                        Semoule / Carottes                       Riz/ Haricots verts

              

 

Fromage                                     Fromage              Fromage                                 Fromage                       

         

Gâteau aux pommes                       Fruit                                               Flamby                                            Fruit 

 
                                                                            

                                                                                                   PAIN BOULANGER LOCAL 

Les menus peuvent varier selon les arrivages de produits frais. 



Menus de la cantine du 3 au 4 avril 2023 

Produits protidiques 

Produits sucrés 

Matières grasses 

Féculents et céréales 

Produits laitiers 

Légumes ou fruits 

                                                                  

           Lundi                      Mardi                                                  Jeudi              Vendredi       

Menu végétarien                                                   

Betteraves rouges/           Macédoine de légumes                  Carottes râpées                           Salade                 

Maïs              

                                                                                                                                                             

Grillardin                                   Rôti de porc                    Quenelle de brochet                   Steak haché                                                           

(steak végétal)                                    

                                                                                                

Brunoise de légumes            Lentilles                                 Riz                                                  Frites                        

                                                        

 

Fromage                         Fromage                           Fromage             Fromage           

         

Banane                                        Yaourt sucré                                  Fruit                                               Glace  
                                                                             

PAIN BOULANGER LOCAL 

Les menus peuvent varier selon les arrivages de produits frais. 



Menus de la cantine du 10 au 14 avril 2023 

Produits protidiques 

Produits sucrés 

Matières grasses 

Féculents et céréales 

Produits laitiers 

Légumes ou fruits 

                                                                  

           Lundi                      Mardi                                                  Jeudi              Vendredi       

            Tarte aux fromages                        Tomates                                          Crudités variées                   

              

                                                                                                                                                             

                                                   Dos de cabillaud                     Emincés de dinde                         Pates carbonara (porc) 

                                                    A la crème 

 FÉRIÉ                                                                                               

                                                 Purée de pommes de                   Gratin dauphinois                                             

                                                    Terre/carottes    

 

                                           Fromage                           Fromage             Fromage           

         

                                                   Liégeois au chocolat                       Fruit                                               Fruit  
                                                                             

 

PAIN BOULANGER LOCAL 

Les menus peuvent varier selon les arrivages de produits frais. 


