| 15h ’5 « POURQUOI VOUS ALLEZ ADORER L’HYPNOSE » Lectures

" par lauteur Claire BUREL

"Et si | hypnose était un moyen joyeux
de mieux se connaitre? Et si vous pou-
viez étre surpris de vos propres capaci-
tés intérieures ? Claire BUREL, hypno
thérapeute confirmée et auteur de
"Pourquoi vous allez adorer |’hypnose”,
vous propose de jouer, dexplorer, de
mieux comprendre, et d’observer com-
ment cette technique finalement mal
connue a pourtant toutes les chances de
vous intéresser de pres...! Quelques ex-
traits distrayants de l'ouvrage cité, et
des jeux et démonstrations amusants et
bluffants feront la joie des curieux ve-
nus a cette rencontre."
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